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Режим занятий обучающихся на 2024–2025 учебный год 

 

Режим и распорядок дня в ДОУ 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации 

программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений. 

  

Основными компонентами режима в ДОУ являются: сон, пребывание на открытом воздухе (прогулка), 

образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная 

деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды 

закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

 

При организации режима предусмотрены: 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 10 мин. 



от 3 до 4 лет                15 мин. 

от 4 до 5 лет                20 мин. 

от 5 до 6 лет                25 мин. 

от 6 до 7 лет                30 мин. 

 

 

 

 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 15 мин. 

от 3 до 4 лет                20 мин. 

от 4 до 5 лет                30 мин. 

от 5 до 6 лет                40 мин. 

от 6 до 7 лет                60 мин. 

при организации 1 занятия после дневного сна 

90 минут 

 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее  все возрасты 2-х минут 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



Формы организации образовательного процесса в течение недели. Группа раннего возраста (дети от 2 до 3 лет) 

Формы организации 

обр. процесса 

Образовательная область, 

направление 

Количе-

ство 

День недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Занятие (на любом 

занятии решаются 

задачи социально-

коммуникативного 

развития детей) 

Познавательное развитие (РЭМП, 

ознакомление с окружающим миром 

(ОМ), конструирование (К)) 

2 ОМ   РЭМП   

Речевое развитие (развитие речи 

(РР), подготовка к обучению 

грамоте (Г), восприятие 

художественной литературы и 

фольклора (ХЛ)) 

1  РР / ХЛ    

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование (Р), лепка (Л), 

аппликация (А), художественный 

труд (ХТ), музыка (М) 

4  М Р М Л / А 

Физическое развитие (физкультура 

(Ф), физкультура на водухе (ФВ)) 
3 Ф  Ф  ФВ 

Беседа, загадка, разговор  + + + + + 

Мастерская    +  +  

Чтение художественной и познавательной литературы  + + + + + 

Экспериментирование и наблюдение   +   + 

Игра  + + + + + 

Решение ситуативных задач    +   

Работа в книжном уголке  + + + + + 

Другие формы:        

 

Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 10, по 2 занятия в день. Занятия 

проводятся в первую и во вторую половину дня (после дневного сна. Длительность занятий – 10 минут  



Формы организации образовательного процесса в течение недели. Младшая группа (дети от 3 до 4 лет) 

Формы организации 

обр. процесса 

Образовательная область, 

направление 

Количе-

ство 

День недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Занятие (на любом 

занятии решаются 

задачи социально-

коммуникативного 

развития детей) 

Познавательное развитие (РЭМП, 

ознакомление с окружающим миром 

(ОМ), конструирование (К)) 

2 ОМ   
РЭМП / 

К 
 

Речевое развитие (развитие речи 

(РР), подготовка к обучению 

грамоте (Г), восприятие 

художественной литературы и 

фольклора (ХЛ)) 

1  РР     

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование (Р), лепка (Л), 

аппликация (А), художественный 

труд (ХТ), музыка (М) 

4  М Р М Л / А 

Физическое развитие (физкультура 

(Ф), физкультура а воздухе (ФВ)) 
3 Ф  Ф  ФВ 

Беседа, загадка, разговор  + + + + + 

Мастерская    +  +  

Чтение художественной и познавательной литературы  + + + + + 

Экспериментирование и наблюдение   +   + 

Игра  + + + + + 

Решение ситуативных задач    +   

Работа в книжном уголке  + + + + + 

Другие формы:        

Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 10, по 2 занятия в день. Занятия 

проводятся в первую половину дня. Длительность занятий – 15 минут 

  



Формы организации образовательного процесса в течение недели. Средняя группа (дети от 4 до 5 лет) 

Формы организации 

обр. процесса 

Образовательная область, 

направление 

Количе-

ство 

День недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Занятие (на любом 

занятии решаются 

задачи социально-

коммуникативного 

развития детей) 

Познавательное развитие (РЭМП, 

ознакомление с окружающим миром 

(ОМ), конструирование (К)) 

2 ОМ   РЭМП   

Речевое развитие (развитие речи (РР), 

подготовка к обучению грамоте (Г), 

восприятие художественной 

литературы и фольклора (ХЛ)) 

1  РР     

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование (Р), лепка (Л), 

аппликация (А), художественный 

труд (ХТ), музыка (М) 

4  М Р М Л / А 

Физическое развитие (физкультура 

(Ф), физкультура на воздухе  (ФВ)) 
3 Ф  Ф  ФВ 

Беседа, загадка, разговор  + + + + + 

Мастерская    +  +  

Чтение художественной и познавательной литературы  + + + + + 

Экспериментирование и наблюдение   +   + 

Игра  + + + + + 

Решение ситуативных задач    +   

Работа в книжном уголке  + + + + + 

Другие формы:        

Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 10, по 2 занятия в день. Занятия 

проводятся в первую половину дня. Длительность занятий – до 20 минут 



Формы организации образовательного процесса в течение недели. Старшая группа (дети от 5 до 6 лет) 
Формы организации 

обр. процесса 

Образовательная область, 

направление 

Количе-

ство 

День недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Занятие (на любом 

занятии решаются 

задачи социально-

коммуникативного 

развития детей) 

Познавательное развитие (РЭМП, 

ознакомление с окружающим миром 

(ОМ), конструирование (К)) 

3 ОМ  РЭМП ОМ  

Речевое развитие (развитие речи (РР), 

подготовка к обучению грамоте (Г), 

восприятие художественной 

литературы и фольклора (ХЛ)) 

3  РР Г РР / ХЛ  

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование (Р), лепка (Л), 

аппликация (А), художественный 

труд (ХТ), музыка (М) 

5 Р М Р М Л/А 

Физическое развитие (физкультура 

(Ф), физкультура на воздухе (ФВ)) 
3 Ф  Ф  ФВ 

Беседа, загадка, разговор  + + + + + 

Мастерская    +  +  

Коллекционирование  +   +  

Чтение художественной и познавательной литературы  + + + + + 

Реализация проектов      + 

Экспериментирование и наблюдение   +   + 

Игра  + + + + + 

Конкурсы, викторины, досуги    +  + 

Решение ситуативных задач  +  +   

Работа в книжном уголке  + + + + + 

Другие формы:        

Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 14, по 3 занятия в день. В среду 

возможно проведение 4 занятий, одно из которых связно с двигательной активностью (физкультура на прогулке). 

Большинство занятий проводятся в первую половину дня, после дневного сна могут организовываться занятия по 

художественно-эстетической направленности, связанные с продуктивными видами деятельности. Длительность занятий 

– до 25 мину 



 

1. Режим работы учреждения 

 Продолжительность учебной недели 6 дней (с понедельника по субботу) 

 Время работы возрастных групп  с 7.00 до 19.00 часов 

 Нерабочие дни  Воскресенье и праздничные дни 

2. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

3.1 Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования: 

Наименование Сроки Количество дней 

 Педагогическая диагностика, 

первичный мониторинг 

Первая половина 

октября 
2 недели 

Итоговый мониторинг Вторая половина мая 2 недели 

Для определения уровня освоения дошкольниками «Программы воспитания и обучения в детском саду» была 

проведена диагностика по всем основным направлениям. 

     По итогам контрольной диагностики дети показали положительный результат усвоения программы.  

 

Основной образовательной программой, реализуемой в ДОУ, является  «Программа воспитания и обучения детей в 

детском саду» М.А. Васильевой, Органично введенные в педагогический процесс курсы региональных  программ 

позволяют коллективу эффективно выполнять государственные стандарты в области обучения, и направлены на развитие 

познавательной, интеллектуальной, эмоциональной сфер личности ребенка 

Введение здоровье сберегающих технологий в образовательный процесс позволяет дозировать учебную нагрузку, 

создавать условия для благоприятного эмоционального и физического развития детей. Благоприятный психологический 

микроклимат в коллективе, взаимодействие педагогического и медицинского персонала позволяет добиваться реализации 

программы здоровье сбережения в ДОУ.  

Организация предметно-развивающей среды в ДОУ соответствует программам, удовлетворяет потребности детей, 

стимулирует их развитие. В этом учебном году во всех группах дополнительно были созданы уголки по региональной 



программе «Наш дом – Дагестан». В них воспитанники могут знакомиться с бытом, традициями и фольклором народов 

Дагестана. Уголки по ОБЖ и валеологии пополнились картотеками занятий. А в речевых зонах воспитатели средних и 

старших групп оформили папки с алгоритмами рассказов. 

Значительное место в образовательном процессе занимает игра как основной вид деятельности. Широко 

представлены игры с правилами, дидактические и театрализованные игры. Педагоги поощряют самостоятельную 

организацию детьми игрового пространства, индивидуальную и совместную деятельность детей. Включаются как 

участники в игры детей с правилами, организуют дидактические игры, способствующие разностороннему развитию детей. 

Во всех группах созданы достаточные условия для интеллектуального развития детей: много познавательной и 

художественной литературы, иллюстративного материала, знакомящего с живой и неживой природой, рукотворным 

миром, есть коллекции минералов, природный и бросовый материал, карты, схемы. Для повышения эффективности 

изучаемого материала в своей работе многие педагоги применяют современные технологии, создают и используют 

презентации по различным темам. 

Работа по развитию речи в ДОУ строится на основе результатов комплексной диагностики. В группах ведется 

стабильная работа по формированию грамматического строя языка, звуковой культуре, активизации словаря и развитию 

связной речи. Сотрудники приобщают детей к культуре чтения художественной литературы, читают детям книги, 

беседуют о прочитанном. Недостатками в работе по развитию речи являются: не всегда правильная организация занятия 

по составлению различных видов рассказов и пересказов (необходимо тщательно продумывать вопросы и задания к этим 

занятиям), иногда - отсутствие мотивации перед занятием. 

В ДОУ созданы благоприятные условия для трудового воспитания детей (труд в природе, хозяйственно-бытовой 

труд, ручной труд). В ДОУ имеются цветники, уголки природы в каждой группе, где дети учатся поведению и труду в 

природе, а в уголках хозяйственно-бытового труда имеется все необходимое оборудование для привития трудовых 

навыков. Занятия по ручному труду, аппликации, конструированию, организация творческой деятельности в рамках 

кружковой работы формируют трудовые навыки, необходимые в быту. При организации трудовой деятельности 

учитывается половая дифференциация. 

В работе с детьми раннего возраста педагоги создают все необходимые условия для успешного прохождения 

каждым ребенком периода адаптации: налаживают положительные контакты между детьми, организуют различные виды 

игр, способствующих сближению детей. Воспитатели создают условия для развития речи детей: играют с детьми в 

речевые игры, дают послушать детские песенки, читают книжки, поддерживают звукоподражания. Стимулируют 



возникновение интереса к лепке, аппликации и т.д. Педагогами групп раннего возраста проводятся занятия по освоению 

основных видов движений, закаливающие мероприятия. Музыкальный руководитель проводит в группах раннего возраста 

музыкальные занятия. Для фиксации результатов развития детей раннего возраста используются карты нервно-

психического развития детей. 

Анализируя работу по формированию готовности детей к школьному обучению, можно отметить, что выпускники 

нашего ДОУ в большинстве случаев к школе готовы. У детей развиты необходимые физические, психические, моральные 

качества, необходимые для поступления в школу. В большинстве случаев сформировано положительное отношение к 

учению и школе. 

Организация образовательного процесса в целом по ДОУ имеет достаточный уровень. Причиной низких оценок по 

некоторым критериям является небольшой опыт работы педагога, трудности в овладении новыми технологиями, в 

некоторых случаях проявляется синдром профессиональной усталости. 

 Основные цели и задачи осуществления образовательного процесса определены исходя из положений концепции 

дошкольного воспитания, задач Программы развития ДОУ, образовательных программ, на основании запросов и 

потребностей родителей: 

- сохранение и укрепление здоровья детей; 

- создание условий для полноценного психического и физического развития детей; 

- обеспечение возможности прожить радостно и содержательно каждый день. 

 В течение учебного года проводилась большая и планомерная работа по освоению детьми знаний, умений и 

овладению навыками. С целью дифференцированного подхода к детям педагоги вели наблюдения за достижениями 

каждого ребенка, проводилась коррекционная работа. В течение учебного года образовательная работа велась на 

достаточном уровне.  

 

          Благодаря слаженной работе всего коллектива, в детском саду созданы благоприятные условия для развития, 

обучения и игровой деятельности детей. Педагог – психолог в соответствии с годовым планом проводила все мероприятия, 

диагностическую и коррекционную работу, консультировала сотрудников и родителей, проводила семинары, деловые 

игры. Особое внимание уделялось адаптации детей младшей группы. Психологом и старшим воспитателем проводилась 

работа с родителями, детьми и воспитателями группы раннего возраста. Вследствие благоприятного эмоционально-

психологического климата в коллективе и взаимодействии взрослых с детьми адаптация детей к условиям детского сада 



проходила быстро и безболезненно. Особое внимание уделялось так же развитию детей старшей группы. Под особым 

контролем находятся необщительные, непопулярные, тревожные дети.  

• В настоящее время в дошкольном учреждении реализация основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования ДОУ в соответствии с ФОП ДО. Всеми воспитателями, 

работающими с детьми, осваиваются принципы, требования к календарному планированию работы с детьми, а также 

организации образовательного процесса в соответствие с принятой основной общеобразовательной программой 

дошкольного образования ДОУ. Информационной поддержкой данной работы будут служить нормативно-правовые 

документы, научные публикации, методические разработки, рекомендации МО РФ, адекватная новым условиям 

методическая литература.            

  

 
 


